REGION 12
CHAUDIERE-APPALACHES

Nom : Simon Deblois
Téléphone : (418) 998-1583

Ville : Sainte-Claire (Bellechasse)

Handicap:

Je suis paraplégique complet D9-D8 a la suite d’un accident de travail
survenu en 2017.

Courte bio :

Je suis un jeune pere de 37 ans ayant une conjointe depuis 11 ans. Nés de
cette union, un garcon de 6 ans, Evan, et une petite fille de 16 mois,
Victoria. Comme formation, je détiens un D.E.P. en modelage et jai
travaillé dans une usine d’aéronautique en tant que chef d’équipe du
département de la finition des moules pendant une dizaine d’années avant
mon accident. J’ai une lésion compléte a la moelle épiniere a la suite de la
chute d’une grosse poutre d’acier sur mon dos. Maintenant, je m’implique
dans plusieurs comités, comme |’Association des Handicapés de
Bellechasse, pour sensibiliser les commercants a I’accessibilité universelle;



le Comité des sports adaptés de Chaudiere-Appalaches; et enfin, le comité
de la Municipalité de Ste-Claire, pour représenter les personnes a mobilité
réduite.

Intéréts / Passions / Passe-temps :

J'aime bien me balader sur les pistes cyclables avec mon vélo adapté I'été
et j'aime aussi essayer des sports adaptés comme le tennis, le curling et le
hockey sur luge a I'occasion. Je consacre la plupart de mon temps a mes
enfants et ma conjointe, car c’est le plus important dans ma vie. J’aime
jouer a des jeux vidéo, organiser des soupers entre amis et j'aime le travail
manuel de menuiserie, comme la réalisation de meubles en bois et les
rénovations dans ma maison.

Motivations a étre CPB :

J'ai un grand sens de I’écoute quand il s’agit d’aider les autres a partir de
mes expériences personnelles. J’ai vécu beaucoup de choses depuis mon
accident et cela m’a permis d’en ressortir encore plus fort, méme si le
deuil de la vie d’avant n’est pas toujours facile a accepter. Je crois pouvoir
apporter beaucoup pour faire avancer la société en tant que bénévole
pour la communauté des blessés médullaires. Ca sera une nouvelle corde a
mon arc, qui en compte déja plusieurs.



