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Juin 2021

ENGLISH CONTENT : If you need assistance understanding our communications in French,
contact our integration counselor Jacques Comeau at jcomeau@moelleepiniere.com or at 
1-877-341-7272 ext. 219. He will gladly help you.

L'INCONTOURNABLE

Assemblée générale annuelle le 17 juin
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Assistez à notre assemblée générale annuelle : un moment important de la vie de
votre organisme, à ne pas manquer! Cette année, notre assemblée sera
entièrement virtuelle. Courez la chance de remporter l'un de nos 5 prix de
participation d'une valeur de 75$ pour fêter notre 75e anniversaire!

Inscrivez-vous nombreux au 514 341-7272 / +1 877 341-7272 (sans frais) ou
info@moelleepiniere.com

Plus d'infos plus bas dans notre section Agenda

RETOUR SUR L'ACTUALITÉ

Joyeux 75e MÉMO-Qc de la part de 

Gabriel Nadeau-Dubois

Gabriel Nadeau-Dubois, le leader parlementaire de Québec solidaire, félicite
MÉMO-Qc pour ses 75 ans d’existence en soutien aux personnes blessés
médullaires du Québec, pour le travail que notre organisme a accompli dans les
domaines de l’employabilité et de la défense des droits. Le député nous dit aussi
« bravo » pour la contribution de MÉMO-Qc à la société québécoise. Un grand merci
M. Nadeau-Dubois pour votre précieux soutien !
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Si vous aimez notre vidéo, abonnez-vous à notre chaîne YouTube.

Les JQLM 2021, un beau succès entièrement virtuel !

Du 25 au 29 mai s’est tenue la 5e édition des Journées québécoises des lésions
médullaires. Cette semaine entièrement virtuelle a réuni des membres de MÉMO-
Qc, des bénévoles, des partenaires et des professionnels des différentes régions du
Québec, de l’Abitibi-Témiscamingue au Lac-St-Jean. C’est la beauté du virtuel! Les
six activités offertes pendant cinq jours, ont totalisé 365 participants. 
Un beau succès et une semaine riche en échanges. Nous remercions
chaleureusement toutes les personnes présentes! 

Merci également à nos partenaires, grâce à qui la tenue de cette 5e édition des
JQLM a été rendue possible.

Voici un petit résumé si vous avez manqué les activités :  
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25 mai – Rente d’invalidité, rente de retraite et pénalité discriminatoire : la
conférence a suscité beaucoup de questions et de préoccupations des 66
participants. Une relance des actions de mobilisation est prévue en prévision de
l’audience au tribunal administratif du Québec les 21-22-23 septembre prochains.  
25 mai – Bougeons en musique : une animation dynamique en musique qui a fait du
bien au corps autant qu’au moral des 30 personnes présentes!  
26 mai – Les lésions médullaires incomplètes : les présentations ont abordé
différentes facettes des lésions médullaires devant 68 participants. Un groupe de
discussion pour personnes lésées médullaires incomplètes sera offert à l’automne. 
27 mai – Usage unique ou réutilisation des cathéters : la conférence a attiré les
professionnels de la santé et 122 personnes au total. L'idéal est un accès à l’option
qui convient à chacun sans contraintes externes. Merci à Hollister et Coloplast.  
28 mai – La pandémie sous la loupe de la recherche : des impacts nombreux et
variés pour les personnes lésées médullaires. Les recommandations serviront à
alimenter nos actions et nos interventions. 45 personnes étaient présentes. 
29 mai – Spectacle d’humour : les JQLM se sont conclues devant 34 spectateurs
prêts à rire de leur handicap, le tout, à la bonne franquette!

Action choc et couverture médiatique contre l'invisibilité

des personnes en situation de handicap
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Dans le cadre de la Semaine des personnes handicapées, lundi 31 mai, le Collectif
d’organismes pour la défense des droits des personnes en situation de handicap
(CODDPSH), dont Mémo-Qc est l’un des membres fondateurs, s'est mobilisé à
Québec et à Montréal pour faire entendre la voix des personnes en situation de
handicap et surtout, lutter contre l'invisibilité dont elles souffrent au quotidien. 
Les objectifs de la mobilisation étaient de rappeler que les personnes handicapées
sont invisibles pour le gouvernement, principalement depuis le début de la pandémie
et également que le maintien à domicile est la première option à privilégier. 
Les participants ont évoqué la difficulté de recruter du personnel en soutien à
domicile pendant que le gouvernement annonçait la journée même une hausse de
750 millions sur 5 ans à l'aide à domicile. Un montant jugé insuffisant. 

Il s'agissait de la première manifestation publique du collectif. Une belle première qui
a obtenu la couverture de Radio-Canada (visionnez le reportage).

Consultation sur l'hébergement public 

et le soutien à domicile

Subscribe Past Issues Translate

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8455027/quebec-veut-augmenter-20-nombre-heures-soins-a-domicile?fbclid=IwAR27LumPC3vU3bq1qtnl00fH9iBYRLkd_4okhDzSUv6Qe7IvMEyMD93NQVw
http://eepurl.com/g2EuM1
https://us16.campaign-archive.com/home/?u=992af19f393f1f6ccc5e76c57&id=94f4d91f4d
https://us16.campaign-archive.com/feed?u=992af19f393f1f6ccc5e76c57&id=94f4d91f4d
javascript:;


03/06/2021 Infolettre de juin

https://mailchi.mp/moelleepiniere/infolettre-6661400 6/20

Dans le cadre de la Semaine québécoise des personnes handicapées, mardi 1er
juin, MÉMO-Qc a invité ses membres âgés de moins de 65 ans à participer à une
consultation sur l’hébergement public et le soutien à domicile. 16 participants dont 8
membres nous ont partagé leurs difficultés, leurs préoccupations et leurs souhaits
en matière de soutien à domicile et d’hébergement. D’autres problématiques ont
aussi été soulevées : accès au marché du travail, stationnement et accessibilité
universelle en général. 
Les informations recueillies ont pour but d’élaborer des revendications que nous
soutiendrons au Forum national sur l’hébergement public et le soutien à domicile
des 14 et 15 septembre prochains. Le forum est organisé par le Mouvement PHAS
et MÉMO-Qc en est membre (voir section Agenda).

À la découverte de notre service d'employabilité 
et son équipe
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Si vous aimez notre vidéo, abonnez-vous à notre chaîne YouTube.

Mardi 18 mai à 13h30, notre service d'employabilité a proposé une web-conférence
destinée à faire mieux connaître ses services et la manière dont l'équipe aide sa
clientèle dans sa recherche d'emploi, notamment à travers des interventions
spécialisées. Les professionnels en soutien aux personnes en situation de handicap,
les étudiants et les personnes en situation de handicap physique ou neurologique
étaient invités et au total, 25 personnes étaient présentes à l'événement. 
Le service d'employabilité a réitéré son désir de collaboration avec les différents
intervenants du milieu scolaire et invite ses représentants à lui référer les étudiants
qui ont besoin d’accompagnement et de soutien vers le marché du travail.

La conférence est disponible sur notre chaîne YouTube. Cliquez sur l'image ci-
dessus pour la visionner. Pour toute information supplémentaire : 514 341-7272 ou 1
877 341-7272 (sans frais) ou info@moelleepiniere.com

AGENDA

Mobilisez-vous - La dignité des personnes handicapées:  

une question de droits!
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 10 juin 

MÉMO-Qc et les autres membres du Mouvement PHAS prennent
constamment la mesure des problèmes récurrents en santé et services
sociaux. Nous avons constaté que la pandémie vient davantage fragiliser les
services qui sont déjà mal en point. Partant de ce constant, nous avons décidé
de faire entendre notre voix pour la dignité de personnes handicapées. 
Nous vous invitons à vous joindre à nous le 10 juin à 12h30 devant le palais
de justice de Montréal.

Plus d’information, communiquez avec Adèle Liliane Ngo Mben Nkoth :
alngombennkoth@moelleepiniere.com ou au 514 341-7272 poste 235.

Assistez à notre 42e assemblée générale annuelle

 17 juin 

Jeudi 17 juin 2021 de 17h à 19h
sur Zoom.  
Pourquoi participer : 
- 5 prix de participation de 75$ 
- Dévoilement de la programmation

du 75e anniversaire 
- Petite surprise audiovisuelle lors de
la présentation du bilan d’activités 
- Avant tout, c’est grâce à
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l’implication et au soutien de ses
membres, bénévoles, employés et
partenaires qu’une association
comme la nôtre peut vivre et se
développer. On compte sur votre
présence !

Inscriptions 
 info@moelleepiniere.com

Le lien Zoom sera envoyé à toutes les personnes inscrites 2 jours avant
l’assemblée, en même temps que les documents. 
En raison de la situation sanitaire dans le Grand Montréal, en bonne voie, mais qui
invite à la prudence, l’AGA se tiendra en formule 100% virtuelle cette année.

Profitez d'une randonnée en vélo à main

 20 juin 
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Rendez-vous au circuit Gilles-Villeneuve dimanche 20 juin, à 10h30. Apportez votre

vélo et votre bonne humeur.  

Contacts et inscriptions : Jean-Paul Dumont au 514 341-7272 poste 230 ou

jpdumont@moelleepiniere.com

Chantez des airs 100% québécois avec nous 
pour la Saint-Jean

 23 juin 

Vous avez aimé les belles musiques
traditionnelles du chansonnier
Patrick Gemme à la cabane à sucre
virtuelle? Il revient pour notre plus
grand plaisir vous faire chanter et
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danser à la Saint-Jean. Attention,
l'artiste ne prendra que les
demandes spéciales de
musique 100% québécoise! 
Rendez-vous le mercredi 23 juin à
18h sur Zoom et Facebook live. 
Inscrivez-vous auprès de Caroline
Lachance au 514 341-7272 poste
238 / 1-877-341-7272 (sans frais)
ou activitevirtuelle@moelleepiniere.c
om

Informez-vous - Forum sur l'hébergement et le soutien à

domicile, le grand événement du Mouvement PHAS

 14 et 15 septembre 

Le Mouvement PHAS organise, les
14 et 15 septembre prochains, un
Forum provincial sur l’hébergement
et le soutien à domicile. 
Ce forum a comme double objectif
d’établir un état des lieux de la
situation pour les personnes en
situation de handicap et leurs
proches au Québec et de statuer sur
des revendications communes et
des pistes d’action. Le forum sera
public et ouvert à toutes les
personnes et organisations
interpellées pas ces enjeux.

Des consultations dont nous faisons état dans notre infolettre ont été lancées pour
alimenter la plateforme de revendications qui sera présentée au forum.  
Voici des documents pour vous informer : Bulletin du Forum #1 (avec un glossaire
et des documents de référence sur l'hébergement) ; Bulletin du Forum #2. Consultez
également le site du Mouvement PHAS à la rubrique Actualités.
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DU CÔTÉ DE LA FONDATION

Campagne de financement : 

un dernier mois pour donner

Si vous aimez notre vidéo, abonnez-vous à notre chaîne YouTube.

La campagne de financement 2021 de la Fondation Moelle épinière et motricité
Québec sous le thème "Merci de changer des vies !" s'achève bientôt. Nous
avons encore besoin de soutien pour atteindre notre objectif de 75 000$. 
Continuons à unir nos forces pour apporter une différence concrète dans la vie des
personnes lésées médullaires et leur permettre d’entrevoir une lueur d’espoir.

Toute donation est la bienvenue. Aidez-nous à faire une différence!

Don en ligne par Canadon ou PayPal, ou par
chèque ou argent en remplissant ce formulaire et
en nous l'envoyant par la poste.

Visitez notre site
internet. Visionnez notre
vidéo sur la campagne. 
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MERCI AUX ENTREPRISES ET ORGANISMES QUI ONT DÉJÀ
RELEVÉ LE DÉFI!

Des nouvelles du fonds de soutien

La Fondation MÉMO-QC a récemment accordé du soutien financier à 8 nouveaux
bénéficiaires par l’entremise de son programme de soutien.
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Rappelons que le programme de soutien de la Fondation MÉMO-QC vise à
soutenir de manière ponctuelle et concrète les personnes qui, dans le contexte
actuel, doivent composer avec des situations difficiles sur le plan financier, en raison
de leur condition liée à une lésion à la moelle épinière.

Des nouvelles du fonds 33

La Fondation MÉMO-QC et la Fondation 33 sont heureuses de vous présenter les 9
heureux bénéficiaires du Fonds 33 2021. 
Cette année, 23 demandes ont été reçues dans le cadre de ce programme. Elles ont
été évaluées au mois de mars par un comité de sélection formé de Josée Dubois,
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ergothérapeute à l’Institut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal (IRGLM),
Maxime Girard, président de la Fondation 33, Marie-Blanche Rémillard, présidente
du CA de MÉMO-Qc, Marie Riley-Nobert ergothérapeute à IRGLM et Walter Zelaya,
directeur général de la Fondation MÉMO-Qc. 
Le soutien financier octroyé varie de 900$ à 5 000$ pour un total de 25 000$. 
 

Nous adressons nos chaleureuses félicitations aux heureux bénéficiaires!

Pour plus de détails sur le Fonds 33, visitez la page 
www.moelleepiniere.com/fonds-33/.

UN PEU D'HISTOIRE

 75 ans, ça se fête! Revivez avec nous l'histoire de MÉMO-Qc.
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Voici une nouvelle photo souvenir : nos médaillés des jeux panaméricains de 1967.
Au centre, Jean-Paul Rochon, à droite, Gaétan Bourgoin et à gauche, Gaétan Saint-
Pierre. Bravo à nos sportifs!

Entente de partenariat avantages aux membres

Chers membres, 

Cliquez ici pour connaître vos rabais
avantages. Pour en profiter, votre
carte de membre doit être valide. 

Vous pouvez aussi les retrouvez sur
http://www.moelleepiniere.com/parte
naires/
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Merci à nos principaux partenaires !

 

Contactez-nous !  

6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400 

Montréal (Québec) 

H1S 3B1 

1 877 341-7272 (sans frais) 

info@moelleepiniere.com

Vous souhaitez ne plus recevoir notre infolettre? 

Vous n'avez qu'à vous désabonner de notre liste d'envoi. 
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