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LUNDI 1R JUIN [
2020
RESTONS EN FORME '
AVEC FRANCIS ! MEMO-QC

Ankylosé(e) ? Besoin de bouger et de garder la forme ? Francis Gilbert, 6020, rue Je?n-Talon Est
Montréal, Qc

His 3Ba
514 341-7272

kinésiologue spécialisé en activités physiques adaptées, vous propose une
séance de mise en forme dans le confort de votre foyer. Au programme :
conseils sur la maniére d'intégrer l'activité physique, exercices de
renforcement musculaire en résistance et cardio. http://www.moelleepiniere.com/
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