
Quand ?
Samedi 25 mai, de 12 h à 16 h

Où ?
Parc René-Lévesque près                               

du canal Lachine

Demandez le 275, chemin du
Canal, Canal Lachine, Montréal

pour le transport adapté et 
rendez-vous au début du parc.

Soucieuse de favoriser les échanges, 
MÉMO-Qc vous convie à son activité d’essai 

vélo et randonnée. 

Cyclistes à mains ou à pieds, famille et amis, 
tous sont les bienvenus. 

L’activité commence à 12 h 00, mais si vous 
voulez diner avec nous, apportez votre lunch et 

arrivez plus tôt ! 

Plusieurs modèles différents à essayer, selon 
votre limitation !

Le port d’un casque lors de cette activité  vous 
est fortement conseillé.  

Nous serions heureux de vous compter parmi nous !
Pour plus de renseignements et pour réserver votre place, contactez Jean-Paul Dumont par 
courriel, à jdumont@moelleepiniere.com ou par téléphone au 514 341-7272, poste 230.

Actvité de vélo à main

Moelle épinière et motricité Québec vous invite...

Incscription obligatoire! 

En cas 

d’annulation, vous 

serez appelé le jour 

même. N’oubliez pas 

de vous inscrire! 


