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Bonne année 2012!

Chers lecteurs, chéres
lectrices,

En ce début d’année, il nous
fait plaisir de vous présenter
tous nos voeux de santé et
de bonheur. Nous espérons
que les Fétes vous ont permis
de vous reposer et de vivre
des moments inoubliables en
famille ou entre amis. Que la
Sommaire nOLfveIIe année -vo-it vos
projets et vos aspirations se | ——
concrétiser |

Voeux 2012

Lieux accessibles En 2011, plusieurs de nos membres ont été confrontés & diverses difficultés,
notamment en ce qui a trait & |'accessibilité des soins et des services ou & la
recherche d’emploi. Pour 2012, Moelle épiniére et motricité Québec
souhaite, tout au long de |'année, continuer & travailler & améliorer les
conditions de vie de ses membres, gréice aux efforts conjoints de tous : son
conseil d’administration, sa direction, son équipe de travail, ainsi que tous

ses collaborateurs et partenaires.

Souper dans les Laurentides

A voir ce mois-ci

Nouvel outil de patrouille citoyenne
Nouveau guide de L'OPHQ

Recherche de bénévoles Nous profitons également de |‘occasion pour vous donner quelques
précision concernant notre bulletin électronique. Il sera dorénavant publié
le premier mercredi de chaque mois. Si vous avez des difficultés a le
recevoir ou s'il est en retard, nous vous prions de contacter Sara Leblanc
au sleblanc@moelleepiniere.com et nous nous ferons un plaisir de régler le

probléme dans les plus brefs délais.

Offre d’emploi

Photos
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En bref

Lieux acessibles : précisions et sollicitation
Pour questions ou commentaires,

contactez-nous: Dans le numéro précédent, nous vous avons présenté le guide
sleblanc@moelleepiniere.com d’accessibilité de la Fondation Rick Hansen. Nous avons malheureusement
omis le lien vous permettant d’accéder a cet outil fantastique. Vous pouvez

www.moelleepiniere.com vous y rendre en cliquant ici. Nous vous rappelons par le fait méme que,

pour que cet outil soit efficace, les utilisateurs de lieux accessibles doivent
se mettre & la tdche et ajouter leurs impressions sur les différents sites.

Par ailleurs, en prévision d’un article pour le Paraquad, nous recherchons
nombreuses mises & jour vos restaurants favoris (et accessibles | ). Une critique culinaire ira les
visiter pour nous. Envoyez-nous votre liste au sleblanc@moelleepiniere.com.

Rejoignez-nous sur Facebook ou

Twitter pour avoir accés a nos
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Invitations

Souper rencontre dans les Laurentides

Le mercredi 25 janvier 2012, nous convions les personnes
blessées médullaires et leurs proches habitant la région des
Laurentides & un souper rencontre & Ste-Thérése. Il aura
lieu a la Casa Grecque, 259, boulevard Curé Labelle. Pour
plus d’informations ou pour confirmer votre présence,
communiquez avec Jean-Paul Dumont au 514 341-7272

poste 30 ou par courriel.

A voir ce mois-ci a la télé

Le 23 janvier prochain, soyez a |'écoute de |I’émission Duo,
sur V, & 17h. Cette émission permet de voir des duos
d’artistes qui prétendent en connaitre beaucoup l'un sur
I’autre et qui viennent le prouver au petit écran. Vous y
retrouverez Luc Guérin et Martin Deschamps, qui
amasseront des fonds pour la Fondation MEMO-Qic.

Recherche de bénévoles

MEMO-Qc travaille présentement & l'organisation de la
10 édition de son événement bénéfice, le Rendez-vous
Magique, consistant en un souper prestigieux qui aura lieu
le 21 mars 2012 au Hyatt Regency de Montréal.

Nous sommes présentement & la recherche
d’ambassadeurs désirant s'impliquer en vendant des billets
pour cette soirée. Plus vous vendez de billets, plus vous en
avez qui vous sont offerts gratuitement pour assister & cette
édition spéciale 10° anniversaire !

Communiquez avec Annick Guay pour plus d’informations,
par courriel ou par téléphone : 514 341-7272, poste 27.
Plus vous vous impliquez, mieux vous serez récompensé !

L'vtilisation illégale des places réservées par des
personnes n'ayant pas de vignette de stationnement
est un probléme récurent pour les personnes
handicapées. En réponse & ce probléme, notre
organisme tente depuis déja prés d'un an d'implanter
['utilisation d'une application pour téléphone
intelligent (IPhone, Android, Blackberry) permettant
d'améliorer le respect des places de stationnement
réservées.

Parking mobility, une application gratuite, permet de
reporter aux autorités, simplement en prenant trois
photos avec son téléphone, un véhicule stationné
illégalement dans un espace réservé. Ainsi, sans que
les policiers n'aient & se déplacer, le propriétaire
recevra par la poste une contravention diment
appuyée par une preuve solide. Pour visionner un
vidéo explicatif, nous vous invitons & consulter le site
officiel, uniquement en anglais pour l'instant.

Toutefois, malgré toutes nos démarches, les autorités
municipales ont jusqu'a ce jour refusé de consentir &
collaborer & l'implantation du projet, méme sur une
base expérimentale, en arguant qu'ils ne recevaient
presque pas de plainte concernant cette
problématique.

Afin de dresser un portrait représentatif de la
problématique, nous vous invitons & télécharger
I'application et & l'vtiliser dés aujourd'hui & chaque
fois que vous étes témoin d'une infraction concernant
les places réservées. Les responsables nous feront
parvenir un rapport mensuel des infractions
recensées, leur lieu et du nombre d'utilisateurs. Cela
nous fournira des données trés précieuses pour nos
revendications en démontrant que le probléme est
beaucoup plus important que les autorités ne veulent
le laisser entendre.

Donc, & vos téléphones cellulaires!

Un guide des programmes d'aide pour les personnes handicapées et leur famille

Le Guide des programmes d’aide pour les personnes handicapées et leur entourage familial, publié par I'Office des
personnes handicapées du Québec (OPHQ), Ce document, trés complet, offre un apercu

de I'ensemble des mesures et des ressources existantes s’adressant aux personnes ayant des limitations fonctionnelles. Il

existe au Québec plus de 200 programmes publics de toutes sortes pouvant aider, directement ou indirectement, les
personnes handicapées, leur famille ou leurs proches. Or, selon 'OPHQ, ces personnes connaissent trop souvent des
difficultés d’accés aux programmes, aux services et aux équipements répondant & leurs besoins, en partie en raison
d’un manque d’information. Ce document, en facilitant I'accés a l'information, permettra ainsi aux bénéficiaires
d’utiliser au mieux les ressources disponibles.
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Des usagers handicapés poursuivent la STM

Des personnes handicapées, membres du RAPLIQ,
ont déposé en décembre des plaintes de
discrimination systémique contre la Société de
transport de Montréal & la Commission des droits
de la personne. Lire la suite...

Le 3 décembre avait lieu la journée internationale
des personnes handicapées. En cette occasion,
nous vous invitons & lire les interventions de
plusieurs organismes ayant a coeur la défense des
droits des personnes handicapées. Lire la suite...

Une nouvelle émission portant sur les services, les
enjeux et l'actualité du handicap

A chaque semaine, Isabelle Ducharme vous invite
a Accés libre, la nouvelle émission de Canal M
sur les services, les enjeux et |'actualité du
handicap. Lire la suite...

Communiqué du RUTA de Montréal portant sur les
personnes handicapées et la neige

Ce  communiqué sensibilise la population &
I'importance, en hiver, de placer ses bacs de
recyclage et ses poubelles & un endroit qui
n‘entrave pas le passage des personnes &
mobilité réduite. || aborde également le sujet du
déneigement, et rappelle aux citoyens de ne pas
obstruer les trottoirs avec la neige et surtout de
faire bien attention aux débarcadéres. Lire la
suite...

Etude portant sur les femmes handicapées auv
Québec

Vous pouvez consulter, & partir du site Internet du
Conseil du statut de la femme, leur nouvelle étude
portant sur les femmes handicapées au Québec.
Vous pourrez reconnaitre, parmi les photos, les
visages de deux femmes extraordinaires qui sont
conseilléres principales en intégration chez
MEMO-Qc, Bethsa et Lise. Lire la suite...

Quelques photos de notre repas de Noél

Cliquez ici pour I’'album complet!

Offre d’emploi : Directeur ou directrice du financement

Sous |'autorité du directeur général, la personne titulaire du poste
assure la direction, la coordination et la réalisation des activités de
levée de fonds de MEMO-Qc. Elle assume également un réle de
premier plan dans |'établissement et le maintien des relations avec
les partenaires financiers et les donateurs actuels et potentiels. Elle
travaillera & I’élaboration et la mise en marche d’un plan

stratégique de consolidation et au développement des événements
de financement de |'organisme.

Nous vous invitons & consulter |'offre d’emploi compléte sur notre
site Internet, en cliquant ici.

Merci de faire circuler dans vos réseaux !

Sara Leblanc .
Sleblanc@moelleepiniere.com
Rédaction, révision et mise en page
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400, Montréal (Québec) H1S 3B1
514 3417272
1 877 341-7272 (sans frais)
www.moelleepiniere.com
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