La puissance vitale par Abdelmajid Arekmane

GRAND GAGNANT DE LA BOURSE DE 3000 $




Outarde qui couve par Marie-Josée Arcand

GAGNANTE DE LA BOURSE DE 1000 $

y




Un soutien inoubliable (conte) par Madeleine Holden

GAGNANTE DE LA BOURSE DE 500 $ (EX AEQUO)

Pour accéder a l’audio :

http://www.moelleepiniere.com/wp-content/uploads/2022/06/Un-soutien-
inoubliable.m4a

Version texte :

http://www.moelleepiniere.com/wp-content/uploads/2022/06/Un-soutien-
inoubliable.pdf

MEMO-Qc on the road! (chanson) par Colette Jean
GAGNANTE DE LA BOURSE DE 500 $ (EX AEQUO)

Pour accéder a l’audio :

http://www.moelleepiniere.com/wp-content/uploads/2022/06/JEAN-
Colette MEMO-Qc-on-the-road-Final-mix-bass-amplifie.mp3

Paroles :

http://www.moelleepiniere.com/wp-content/uploads/2022/06/Memo-Qc-
On-the-road.pdf
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Au-dessus de notre handicap par Marco Pilotto




Un voyage avec MEMO par Jacques Comeau




L’union fait la force par Christine Thibeault




H++ par Claude-Olivier Dagenais




Oh cher Mémo-Qc,
c’est a ton tour de te laisser parler d’‘amour...

En 2017, apres une blessure médullaire et une grosse opération
M‘attendait sur plusieurs mois une trés longue réadaptation
Qui m’a amenée a repousser mes limites dans différentes spheres de ma vie
Et cela m’a permis de gagner davantage en autonomie.

Depuis déja prés de 5 ans
C’est un vrai parcours du combattant
Mon quotidien n‘a pas toujours lair d’une féte
Avec une paraplégie incompléte qui me casse parfois la téte.

Dans une certaine impasse monétaire
J’ai diu te demander de ‘aide financiére
Pour payer mon gym et mon avocat
Que tu m’‘as accordée sans faire de cas.

Aupreés de mon employeur, pour défendre mes droits
Tu étais la assis a mes cotés, sans me juger, ayant la foi
Juste a maider et a m‘accompagner
Pour rendre chaque jour un peu plus léger.




Tu nous offres diverses sorties de jour comme de soir
On prend du temps pour soi et on se recrée
On fait de belles rencontres inespérées
Et on repart avec le coeur rempli d’espoir.

Quelle surprise a chaque matin
De me réveiller avec quelques morceaux en moins
Blessée médullaire, je le suis maintenant a vie
J’ai un houveau corps qui doit étre chéri.

A mobilité réduite a présent je le suis
Tout ¢a a chamboulé ma vie
Mais pour de l'aide j/ai cogné a ta porte
Parce que je voulais me sentir plus forte.

Plusieurs deuils sont encore a faire
En plus de certaines pensées que je dois taire
Avec de l'accueil, de 'acceptation et de I'adaptation
C’est un pas que je fais dans la bonne direction.

Tu as maintenant 75 belles années a féter
A aider les personnes handicapées
A les accompagner et les appuyer
Pour qu’elles soient plus fortes et moins isolées.

Oh cher Mémo-Qc,
c’est a ton tour de te laisser parler d’amour...

par Elisabeth Guay




MOELLE EPINIERE 75 ANS

Missions nobles et essentielles, a découvrir sur le site moelleepiniere.co
Optimisme et facilité permis grace aux efforts en recherche faits par MEM

Entretenir ses membres lors de sa création par la conception de traitemen 's
’ < 5 . . x
L organisme national ACP voit le jour en 1946 et commence alors a mute

L’Institut de Réadaptation de Montréal voit le jour a travers I’ACP puis fut suiv

Ensuite par l'intégration avec I’Association des Paraplégiques du Québe

En 2010, elle change de cap et agit plus pour que notre vie soit accompl'e:
Promotion des droits, participation sociale et économique, autonomie e

Insertion professionnelle-sensibilisation-soutien a la recherche scientifiqu

Navigation facile sur le site web avec des réponses a vos questions sur la FA
Intervenant depuis 75 ans avec professionnalisme; un immense travail abatt
Equipe enthousiaste et dévouée, en pleine croissance malgré la pandémi
Réinvente notre autonomie, et nous permet d’aller méme dans un clu

En cette année 2022, célébrons MEMO-QC, les sympathisants, et nous av
par Ousseni Minoungou




