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La campagne de sensibilisation au respect des 
espaces de stationnement réservés aux personnes 
handicapées organisée par Moelle épinière et 
motricité Québec est à nos portes pour une nouvelle 
année!
Pour la campagne 2012-2013, MÉMO-Qc a décidé 
d’orienter ces actions vers les patrouilles citoyennes. 
Par conséquent, en vue de la saison hivernale qui 
arrive à grands pas, nous vous proposons de mettre 
sur pied des petites patrouilles dans votre région afin 
de prendre en défaut, mais   surtout de sensibiliser les contrevenants qui 
utilisent illégalement les stationnements réservés pour leur rappeler que, même 
pour une course de deux petites minutes et en l’absence de policiers dans les 
parages, l’interdiction de stationner dans les espaces réservés s’applique. À 
travers les années, la participation active des membres, des conseillers pairs 
bénévoles, de l’équipe de travail et des organismes partenaires a permis de 
donner une ampleur considérable à cette patrouille citoyenne et ainsi de 
contribuer à faire respecter l’usage de ces stationnements. 
Aussi, votre implication personnelle fera une différence en démontrant que cet 
outil d’intégration sociale est important dans le quotidien des personnes 
handicapées.
Si vous désirez obtenir gratuitement du matériel pour mettre sur pied des 
patrouilles, il nous fera plaisir de vous en faire parvenir.
Pour de plus amples informations et pour toute demande de matériel destiné 
aux patrouilles citoyennes, veuillez contacter Caroline Hamel au 1 877 
341-7272, poste 233.
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Pour questions ou commentaires, 
contactez-nous:  

sleblanc@moelleepiniere.com

www.moelleepiniere.com 

Rejoignez-nous sur Facebook pour 

avoir accès à nos nombreuses 
mises à jour

Section membres de notre site Internet - Précisions
Tel que nous vous l’avons transmis à nos abonnés à la revue Paraquad 
dans notre numéro d’automne, vous pouvez désormais accéder à la 
section membres de notre site Internet Malheureusement, une erreur 
lors du publipostage a fait que les codes d’accès n’ont pas été 
transmis tel que prévu. Pour vous procurer votre code d’accès, merci 
de commun iq ue r a ve c Sa ra L eb lan c pa r cou r r i e l au 
sleblanc@moelleepiniere.com, en précisant votre numéro de membre 
et votre nom, tels qu’inscrits sur votre carte de membre. Pour les 
lecteurs du bulletin qui ne seraient pas membres de MEMO-Qc, nous 
ferons, d’ici peu, un article sur cette section et ses avantages.

Campagne stationnement réservé 2012:
Nous avons besoin de vous !
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Le Mouvement PHAS vous invite au spectacle du Cabaret accès-cible
 L’édition 2012 du Cabaret se tiendra le 28 novembre prochain au Lion d’Or. Cet événement a pour but de 
rassembler, de sensibiliser la population et de promouvoir la cause des personnes handicapées.  
Animé par Guylaine Guay et Vincent-Guillaume Otis, l'événement accueillera cette année Daran, Les 
Appendices, Les Muses, Joe Jack and John, le Théâtre Aphasique, Brigitte Saint- Aubin, Marc-André 
Béliveau, Nathalie Coupal, Marc Barakat, Pascale Picard, La Gang à Rambrou, Alexandre Landry et 
Stéphane Nadon.
Les billets sont en vente au coût de 20 $ à la billetterie du Monument national au 514 844-2172.
Quand : Mercredi 28 novembre, 18h 30.
Billets : 514 844-2172 ou 1 866 844-2172
Info : http://www.mouvementphas.org/ ou 514 638-4777

Fêtes de Noël

Moelle épinière et motricité Québec vous invite...

Montréal
Date : le jeudi 6 décembre,       

dès 12h
Lieu :Club social Victoria,      
170 Cardinal Maurice Roy, 

Québec
Réservation : Lise Vachon au 
418 529-9141 poste 6486 ou 
lvachon@moelleepiniere.com

Date : le jeudi 6 décembre,            
dès 18h

Lieu : Brasserie Fleurimont,     
1325 12e avenue Nord, 

Sherbrooke
Réservation : Valérie Guimond au 

819 432-2006 ou 
vguimond@moelleepiniere.com 

Québec Sherbrooke

Cette année encore, c’est avec grand 
plaisir que MEMO-Qc invite ses 

membres à venir célébrer le temps 
des Fêtes autour d’un bon repas. À 

Montréal, à Québec ou à Sherbrooke, 
venez en grand nombre !

Au plaisir de vous y rencontrer !

Date : le mercredi 12 décembre,    
dès 18h

Lieu : Le Baron,                        
6020 rue Jean-Talon Est, 2e étage, 

Montréal
Réservation : Caroline Hamel au 

514 341-7272 poste 233 ou 
chamel@moelleepiniere.com 

Participez en grand nombre! Vous devez réserver votre place au plus tard le 30 novembre pour 
les activités à Québec et Sherbrooke et au plus tard le 7 décembre pour le souper à Montréal.

Déjeuner-rencontre dans les Laurentides

MÉMO-Qc vous convie à un petit-déjeuner en bonne compagnie à Ste-Thérèse. Une belle occasion de 
se rencontrer à l’approche du temps des fêtes. Cette activité aura lieu le 2 décembre à 10 h au 
restaurant Ben et Florentine situé au 203, boulevard Curé-Labelle à Ste-Thérèse. Merci de réserver au 
plus tard le 30 novembre auprès de Caroline Hamel au 1 877 341-7272 poste 233.
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Le 8e Show de MÉMO-Qc : Merci à tous!
Nous profitons de cette tribune pour remercier tous ceux qui ont rendu possible la 8e édition de notre 
spectacle-bénéfice qui a eu lieu le 7 novembre dernier sous la présidence d’honneur de Mme Manon 
Perreault, la première députée québécoise en fauteuil roulant à siéger à la Chambre des communes. Plus de 
330 personnes s’étaient donné rendez-vous pour entendre Marco Calliari et ses invités Luce Dufault, Marc 
Hervieux, Brigitte Boisjoli et Yan Imbeault. Les sommes recueillies permettront à MÉMO-Qc de poursuivre sa 
mission en finançant notamment son programme de soutien à l’intégration des nouveaux blessés médullaires.

Cet événement n’aurait pu avoir lieu sans nos précieux commanditaires



Sara Leblanc
Sleblanc@moelleepiniere.com

Rédaction, révision et mise en page
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400, Montréal (Québec) H1S 3B1

514 341-7272 
1 877 341-7272 (sans frais)

www.moelleepiniere.com

En bref... 
À vendre à St-Hubert - Résidence 8 chambres

Spacieuse propriété 12 pièces sur terrain de 10,000 p.c. 
ayant servi de résidence pour personnes handicapées. 
Ascenseurs intérieur et extérieur, beaucoup d'équipement 
spécialisé. Peut convenir à cliente variée (garderie, foyer 
personnes âgées, etc). En excellent état.
Louise Chartrand, Courtier Immobilier, Royal Lepage 
Champlain, 450-672-6450

Condo à louer à Ste-Thérèse
Condo de luxe a louer pour une personne handicapée situé 
dans la ville de Ste-Thérèse, au 135 de La Sablonnière. C'est 
un 4 et demi au 3e étage, d’une superficie de 1200 pieds 
carrés, entrée principale avec ouvre porte électrique, 
ascenseur, air climatisé central, foyer au gaz, salle de bain 
spéciale, lève-personne dans la chambre principale, tout est 
adapté. S tat ionnement extér ieur, poss ib i l i té de 
stationnement intérieur. Construit en 2011 tout neuf. Coût de 
la location 1 200 $ par mois. Pour plus d'informations vous 
pouvez rejoindre Gabriel Fouque au numéro suivant: 514 
865-0630. 

Le CRLB virtuel
Les personnes ayant une l imitation fonctionnelle 
montréalaises peuvent désormais valider, de la maison, 
l’accessibilité de la clinique médicale, du centre dentaire, de 
la piscine ou de la bibliothèque qu’elles s’apprêtent à 
visiter. Lire la suite...

Martine St-Yves, présidente du CA de MÉMO-Qc, 
nommée juge

C’est avec beaucoup de fierté et d’admiration que Moelle 
épinière et motricité Québec (MEMO-Qc) a appris la 
nomination de Me Martine St-Yves, une collaboratrice de 
longue date et une membre de notre organisme, au poste 
de juge à la cour municipale de la commune de 
Drummondville. Siégeant sur le conseil d’administration de 
MEMO-Qc depuis janvier 2001, Me St-Yves devient 
présidente de celui-ci en 2003, un poste qu’elle occupe 
encore à ce jour. Lire la suite...

Nouvelles en vrac
Voici quelques nouvelles intéressantes sur l’actualité du 
handicap qui ont retenu notre attention dans les dernières 
semaines. Lire la suite...

Recherche de participants
Le Regroupement des organismes de personnes handicapées 
de la région 03 (ROP 03) réalise un sondage sur les services 
de soutien à domicile offerts aux personnes handicapées de 
la région de Québec.  Si vous recevez des services ou avez 
besoin de service, merci de remplir le sondage en ligne au 
lien suivant:  http://rop03.com/sondagesad03.php 

Le comité ressources résidentielles est à la recherche de 
personnes hébergées ou en attente d’un hébergement 
(CHSLD, RI) pour connaître leurs attentes, besoins ou 
appréhensions par rapport à l’hébergement.
Pour ce faire, ils ont besoin de votre aide. Si vous connaissez 
ou êtes des personnes âgées de 18 à 65 ans qui sont dans 
cette situation et intéressées à répondre à un petit sondage, 
faites-leur signe. Le comité est disponible également pour 
rencontrer un petit groupe de personnes si cela convient 
mieux.
SVP contacter Pauline Rochefort au 450-463-2850 poste 
72286 ou par courriel : pauline.rochefort@cssspb.qc.ca 

Nous sommes une équipe de recherche universitaire 
mandatée par l’Office des personnes handicapées du 
Québec pour conduire une recherche sur les coûts 
supplémentaires généraux qui sont assumés par les 
personnes vivant avec des déficiences et des incapacités 
ainsi que par leur famille. 
Nos objectifs
Notre recherche vise à identifier les coûts supplémentaires 
actuellement non compensés  qui sont assumés par les 
personnes et leur famille. 
Pour ce faire, nous souhaitons effectuer des entrevues sur ce 
sujet auprès de personnes handicapées ou de leur aidant 
principal, selon le cas.
Participants recherchés
Nous souhaitons interroger des personnes ayant des 
incapacités ou des limitations associées soit à :
• 
 la santé mentale, la déficience intellectuelle ou aux 
troubles du développement ;
• 
 une déficience motrice ;
• 
 une déficience sensorielle ;
• 
 de multiples handicaps.
En acceptant de participer à une entrevue confidentielle 
d’environ 90 minutes, les candidats apporteront leur 
contribution personnelle aux travaux menés sur  l’égalisation 
des chances par un système de compensation plus adéquat 
des coûts assumés par les personnes handicapées.
Pour participer 
Si vous êtes intéressé à participer à cette recherche ou que 
vous connaissez quelqu’un qui pourrait l’être, contactez-
nous !
Alexandra Prohet, professionnelle de recherche
 Laboratoire de recherche sur les pratiques et les politiques 
sociales (LAREPPS)
Université du Québec à Montréal (UQAM)
514-987-3000 poste 4785
prohet.alexandra@uqam.ca
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