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Chers lecteurs, chéres lectrices,

En ce début d’année, il nous fait plaisir de vous présenter tous nos voeux
de santé et de bonheur. Nous espérons que les Fétes vous ont permis de
vous reposer et de vivre des moments inoubliables en famille ou entre amis.
Que la nouvelle année voit vos projets et vos aspirations se concrétiser !

En 2012, plusieurs de nos membres ont été confrontés & diverses difficultés,
notamment en ce qui a trait & |'accessibilité des soins et des services ou a la
recherche d’emploi. Pour |'année qui s’en vient, Moelle épiniére et
motricité Québec souhaite, tout au long de I'année, continuer & travailler a
améliorer les conditions de vie de ses membres, gréce aux efforts conjoints
de tous : son conseil d’administration, sa direction, son équipe de travail,
ainsi que tous ses collaborateurs et partenaires.

Le début d’une nouvelle année est également un moment idéal pour se
remémorer |'importance de valeurs fondamentales telles que I'entraide, la
solidarité, |’écoute et le partage.

Que ce soit par votre engagement auprés de notre organisme, votre
participation & nos activités, votre collaboration & la vie associative ou tout
simplement votre soutien & notre cause, vous faites la différence pour les
personnes vivant avec un handicap.

Merci de faire partie de la grande famille de Moelle épiniére
et motricité Québec!
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Nouveau programme pour les blessés médullaires qui utilisent
des produits d'incontinence: Coloplast Care
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L'objectif de ce programme est d’aider & améliorer la prise en charge des utilisateurs dans leur continuum de
soins, de mettre en lien les différentes ressources disponibles et d'y faciliter I'accés. Vous pouvez dés maintenant
vous y inscrire pour bénéficier de multiples avantages.

Votre inscription au programme Coloplast Care :

. Garantit que vous ayez un soutien personnalisé pour vous aider avec vos besoins non cliniques;

. Aide pour localiser un fournisseur qualifié;

. Permet de vous faire parvenir et d’essayer des échantillons de produits d'incontinence gratuits &
votre domicile pour deux semaines;

. Offre un soutien éducatif complet;

. Inclut des appels de suivi structurés;

. Donne accés a des bulletins mensuels qui traitent de divers aspects de la vie lorsqu’on utilise des

produits d’incontinence.
Comment s’inscrire?

Veuvillez visiter www.carequebec.coloplast.ca et remplir le formulaire d’inscription.

Dépot d’un mémoire sur les logements adaptés et accessibles

Du 10 octobre au 23 novembre 2012, le Front d’action populaire en réaménagement urbain (FRAPRU) a
organisé une Commission populaire itinérante sur le droit au logement, invitant les organismes et individus a
déposer des mémoires sur cette question. MEMO-Qc a déposé un mémoire, intitulé PENURIE DE LOGEMENTS
ACCESSIBLES ET ADAPTES AU QUEBEC, ENJEUX ET PISTES DE SOLUTIONS, que vous pouvez consulter ici.

Nous profitons de |'occasion pour souligner que le dossier des logements accessibles et adaptés sera

priorisé dans les prochaines années chez MEMO-Qc. En effet, malgré un nombre de gens toujours en
croissance ayant besoin d'un logement accessible ou adapté, nous avons remarqué une sous-représentation
de cette problématique lors de la Commission populaire. En effet, prés de 400 mémoires ont été déposés,
mais un tout petit pourcentage d’entre eux abordait cet angle de la question du logement. Egalement, les
discussions entourant la problématique du logement dans la sphére publique portent trés peu souvent sur
I’accessibilité et I'adaptation des logements. Nous avons donc l'intention de faire des représentations pour
augmenter la sensibilisation et la visibilité de cette problématique, qui touche beaucoup de nos membres.
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Nouvelle organisatrice ccmmunautaire a Québec

Nous souhaitons la bienvenue a Suzie Lepage, nouvelle organisatrice communautaire pour I'Est du Québec!
Nous vous la présenterons un peu mieux dans la prochaine édition du bulletin.

Les gagnants de nos concours!
Félicitations & Guillaume Bouchard, grand gagnant de notre concours sur |'accessibilité des établissements de
restauration, en collaboration avec Kéroul, dont le prix est un repas dans le restaurant de son choix, d’une
valeur maximale de 300 $. Toutes nos félicitations également & Robert Scott, qui a remporté notre concours

associé au renouvellement de I'adhésion &8 MEMO-Qc, ce qui lui permettra d’effectuer un voyage Via-Rail aller-
retour Montréal Toronto.

Une bonne nouvelle pour le transport adapté
Il nous fait plaisir de vous faire part d'un changement au transport adapté : pour la réservation de tous vos

déplacements occasionnels, vous pourrez désormais réserver jusqu’a 7 jours & |'avance, plutdt que 3 jours
comme c’était le cas jusqu’a maintenant.

Plusieurs activités intéressantes
Voici en vrac plusieurs activités intéressantes pour les personnes handicapées et leurs proches.

Activités gratuites & Montréal, Cours de karaté adapté, Ski adapté & Val Saint-Céme, Initiation au ski de fond
paranordique & Laval, Initiation au tennis en fauteuil roulant & Québec.

Coupures annoncées dans le financement du transport adapté

Nous vous partageons un communiqué de la part du RUTA de Montréal concernant les coupures annoncées
relativement au financement du transport adapté. Lire la suite...

L'accessibilité des transports montréalais a I’émission Une pilule une petite granule

A I’émission Une pilule une petite granule du 29 novembre dernier, on a présenté I’histoire de cas de Laurence
Parent, qui traite principalement des déplacements @ Montréal quand on est handicapé. Lire la suite...

Un nouveau simulateur de conduite a I’IRDPQ

L'IRDPQ a inauguré a la fin novembre son tout nouveau simulateur de conduite automobile, outil développé
pour favoriser le processus de réadaptation des usagers de I'IRDPQ. Ce simulateur & la fine pointe de la
technologie est le seul en son genre au Canada. Il est adapté pour faciliter la réadaptation & la conduite
automobile de personnes ayant une déficience physique. Lire la suite...

Beaucoup de lecture suite a la journée internationale des personnes handicapées

Nous vous proposons plusieurs articles, communiqués et extraits radio intéressants provenant de nombreux
intervenants au Québec ou ailleurs qui touchent divers aspects du handicap, tous réunis en un méme endroit.
Prenez quelques minutes pour voir les nombreux visages que prennent le handicap! Lire la suite...

Sara Leblanc
Sleblanc@moelleepiniere.com
Rédaction, révision et mise en page
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400, Montréal (Québec) H1S 3B1
514 341-7272
1 877 341-7272 (sans frais)

www.moelleepiniere.com



mailto:Sleblanc@moelleepiniere.com
mailto:Sleblanc@moelleepiniere.com
http://www.moelleepiniere.com
http://www.moelleepiniere.com
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/activites-gratuites-montreal/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/activites-gratuites-montreal/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/karate/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/karate/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/ski/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/ski/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/skiadapte/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/skiadapte/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/skiadapte/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/skiadapte/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/tennisquebec/
http://www.moelleepiniere.com/2013/01/tennisquebec/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/ta/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/ta/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/laurenceparent/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/laurenceparent/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/simulateur/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/simulateur/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/3decembre/
http://www.moelleepiniere.com/2012/12/3decembre/

